1. Téma: KTO SOM!

2. Kto som? Som človek, podľa pozorovania (ktorý má nejaký rozmer a váhu, nejaké zloženie, podobne ako kameň, no na rozdiel od neho rastiem, cítim a hlavne môžem poznávať a milovať poznané dobro a pravdu, napr. Pizzu, nejaké dobro, najvyššie dobro, Boha). Podľa Biblie (utvorený z hliny zeme Božou aktivitou, nielen božím slovom, v deň keď Boh stvoril suchozemské živočíchy, oživený niečím, čo pochádza priamo z Boha, oživujúca sila, duša, nesmrteľný prvok, obraz Boží, nositeľka mysle a vôle, umožňujúca poznávať a milovať, rozmýšľať a chcieť.)
Teda som človek, bytosť so schopnosťou poznávať a milovať, bytosť stvorená a chcená Bohom a teda dôležitá, nielen pre Boha, ale aj pre možnosť neustále rásť a napredovať, najmä v poznaní a láske a to dokonca po celú večnosť.
3. Rast a zdokonaľovanie ovplyvňuje aj to v akej fáze života sme. Ako? Podľa toho, čo charakterizuje dané obdobie života. Mladosť=vzťahy, dospelosť=kariéra, staroba=majetok a večnosť=svätosť. Od toho závisí aj záujem o konkrétne dobrá, ich poznávanie a ich chcenie.
4. Mladosť charakterizujú vzťahy, ako to ovplyvňuje rast v poznaní a chcení? Mladý človek je charakteristický vzťahmi a ich budovaním, preto aj poznávanie a chcenie sa deje najmä v tejto oblasti. Teda zaujíma ho najmä dobro a pravda týkajúca sa vzťahov. Samozrejme k budovaniu vzťahov má mladý človek aj najlepšie predpoklady. A tak toto obdobie hoci je aj plné rizík je obdobím rastu schopností budovať dobré vzťahy. Tu človek môže najlepšie porásť v poznávaní dobra a právd o medziľudských vzťahoch, či už tým, že pozoruje, študuje a zaujíma sa o vzťahy, alebo ich aj sám žije stále vedomejšie a chcene, zaoberajúc sa stále viac aj medzirodovými vzťahmi (chlapec dievča) ako kamaráti, priatelia, chodiči, snúbenci, či manželia. Samozrejme tu by mal byť budovaný aj dobrý vzťah k Bohu. Lebo keď človek nerozvinie svoje schopnosti poznávať a milovať v prospech vzťahov v mladosti už potom nikdy nebude mať kvalitné vzťahy ani s ľuďmi ani s Bohom. Len pozor aj na nebezpečenstvá, ktoré chcú mladých naviesť na zle žité vzťahy a zamedziť rozvoj schopnosti budovať dobré vzťahy (pornografia, útočenie na pudy, zvádzanie, výsmech z Boha z ovládania sexuality) 
5. Na čom záleží, aby náš rozvoj v každom období bol integrálny (celostný, úplný)? Sme ako píše sv. apoštol Pavol bytosti, ktoré majú tri základné rozmery. Telo, dušu a Ducha. Teda toto by sme mali rozvíjať spoločne, telo, teda prirodzenosť, dušu teda myseľ a psychiku a ducha, teda duchovno, vieru. Len tak budeme nielen rásť, ale rásť rovnomerne. Predstavte si žeby vaša hlava, nerástla rovnomerne s telom, alebo vaše srdce. Bol by problém. Preto by sme sa mali starať o telo (šport, strava, ekológia..), dušu (vzdelanie, kultúra, psychika) a tiež o ducha (viera, Boh, nebo). Čokoľvek z toho zanedbáme ohrozí to celú kvalitu nášho života.  
6. Čo s veličinami akými sú rozum, city a pudy? Čím je daná jasná hierarchia týchto veličín? Samozrejme aj tie treba rozvíjať a to najlepšie v správnej spolupráci medzi nimi, na základe toho ako je to u človeka dané aj prirodzenosťou. Teda tým, že sme vzpriamení je najlepšie určená aj hierarchia spomínaných veličín života. Najvyššie má byť rozum (mozog), pod ním city (srdce) a úplne dole pudy (:O). Teda rozum je najvyššie, nie city a už vôbec nie pudy. No zároveň musia byť tieto veličiny prepojené. Rozum bez citov je chladný, city bez rozumu nespoľahlivé, a pudy bez oboch sú nemilosrdné a živočíšne. Všetkému by mal teda vládnuť rozum, no nie potieraním ostatných, ale ich správnym vnímaním.
7. Rast sa nevyhne v nijakom období života ani prekážkam a problémom. Ktorým problémom čelí mladý človek? Obraz morského raka, sud s burčiakom, či izba pri maľovaní.

Mladý človek podobne ako morský rak v období dospievania stráca ochranu, pancier, ktorým bola rodina a istoty detstva, tak ho už nemá a čakanie kým mu narastie nový, je dobou, kedy je zraniteľný predátormi (manipulácia). Tak aj mladí sú zraniteľní v období medzi istotami rodiny a detstva a medzi istotou úplnej samostatnosti. Alebo sud s burčiakom výbušný vďaka procesom, ktoré sa v ňom odohrávajú a podobne aj mladí (horúce hlavy). Alebo byt pri maľovaní, nič ešte nemá pevné miesto v takom byte. Podobne mladí v ich myslení a živote je veľa hodnôt aj krásnych aj zbytočných a predstáv od výmyslu sveta, no nič ešte nemá stále miesto. Všetko je zatiaľ, akoby jedno cez druhé.
8. Niekedy veľkým problémom v raste je spochybňovanie mladého človeka, kritika bez ochoty pomôcť a odsudzovanie. Ktoré zlé vlastnosti mladým vyčítajú dospelí (asi aj tebe):
Drzí, nevychovaní, neposlušní, neúctiví, nezodpovední, leniví ...
9. Napíš, ktoré dobré vlastnosti by mal mať a rozvíjať každý človek a teda aj ty. Nazývame ich ľudské, alebo kardinálne (hlavné) čnosti. A) Múdrosť B) Spravodlivosť C) Statočnosť D) Miernosť
10. Ktorá vlastnosť sa ti najviac páči na druhých a ktorú najviac na druhých odsudzuješ?
11. Vypíš dobré vlastnosti, ktoré máš a tie, ktoré by si chcel(a) mať ty.
12. Kto je tvoj idol, ktorý sleduješ v médiách a prečo? (hudba, film, politika,...)

13. Svätí sú pre nás príkladmi čností a ich využívania, vyber si nejakého svätého, buď podľa svojho mena, alebo podľa mena, ktoré sa ti páči a vypíš sem ich dobré skutky, čnosti (dobré vlastnosti):
14. Ktorá vlastnosť sa ti najviac páči na druhých a ktorú najviac na druhých odsudzuješ?
15. Vypíš dobré vlastnosti, ktoré máš a tie, ktoré by si chcel(a) mať ty.
16. Kto je tvoj idol, ktorý sleduješ v médiách a prečo? (hudba, film, politika,...)

17. Svätí sú pre nás príkladmi čností a ich využívania, vyber si nejakého svätého, buď podľa svojho mena, alebo podľa mena, ktoré sa ti páči a vypíš sem ich dobré skutky, čnosti (dobré vlastnosti):

18. Ktorá vlastnosť sa ti najviac páči na druhých a ktorú najviac na druhých odsudzuješ?
19. Vypíš dobré vlastnosti, ktoré máš a tie, ktoré by si chcel(a) mať ty.
20. Kto je tvoj idol, ktorý sleduješ v médiách a prečo? (hudba, film, politika,...)

21. Svätí sú pre nás príkladmi čností a ich využívania, vyber si nejakého svätého, buď podľa svojho mena, alebo podľa mena, ktoré sa ti páči a vypíš sem ich dobré skutky, čnosti (dobré vlastnosti):

